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公益財団法人

安城市スポーツ協会

２００人チャレンジ
～脳と身体のエクササイズ～

スポ協だより

　令和７年１１月２３日(日)スポーツ協会主催事業として、『２００人チャレンジ！』～脳と身体のエク
ササイズ～を開催しました。高橋千恵子氏をはじめ４名の講師をお招きし、３歳から８３歳までの
２１９名の参加者が脳と身体をフル活用して楽しい時間を過ごしました。

・さまざまな世代との交流で、子どもが他の大人の方と交流する良い経験になりました。
　シニアの笑い声に元気をもらいました。
・日ごろから運動不足になりがちな我が家。難しそうな動きだけど成功するとうれしく
　なり、リズミカルで楽しくて、親子で盛り上がりました。
・とても疲れましたが、それ以上に楽しかったです。みんなと一緒にできて笑って頭も
　使ってよかったです。
・定期開催希望します。

参加者の声（アンケート結果より）



各会場では、初めてラケットや畳に触れる子どもたちの姿も多く見られ、最初は

緊張した表情だった参加者も、競技が進むにつれて笑顔で体を動かす様子が印象的

でした。

指導者や選手のアドバイスを受けながら、元気いっぱいに競技に挑戦する姿はと

ても頼もしく、スポーツの楽しさや魅力を存分に感じられるイベントとなりました。

７月９日から１１月１５日にかけて、全９講座を開催しました。

スポーツ指導者や競技者に必要な基礎知識・最新情報を愛知教育大学の教授をはじ

め、その道の第一人者からお聞きする場で、今年は４９名の方が参加し熱心に聴講

しました。

この講習会を終えると＂安城市公認スポーツ指導者＂として安城市並びにスポー

ツ協会より認定証が交付されます。

令和７年１１月２３日（日）ミックススポーツフェスタを開催しました。

当日は多くの子どもたちが参加し、ソフトテニス・卓球・柔道の３競技を体験しま

した。

スポーツ指導者養成講習会
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令和８年２月１５日（日）第４６回安城選手権大会冬季スキー競技会が長野

県北安曇郡白馬村のスキー場「エイブル白馬五竜いいもりゲレンデ」で開催さ

れました。

２月の寒波の合間の雲一つないほどの素晴らしい天候の中で、一般の部３８

名の選手たちが、クラス別大回転競技で熱戦を繰り広げました。少年の部は、

残念ながら参加者が少なく記録会となってしまいましたが、大人顔負けの素晴

らしい滑りで大会を盛り上げました。

令和７年１２月６日(土) 愛知万博２０周年記念 第１８回愛知県市町村対抗駅伝

競走大会が”愛地球博記念公園”で開催されました。インフルエンザの大流行によ

り選手２名が欠場せざるを得ないなか、市の部で１７位と健闘しました。昨年度よ

り順位を落としましたがゴールタイムは、昨年に２秒足らなかっただけでした。寒

いなか起伏あるコースを力走した選手の皆さんはじめ当日まで指導された監督、支

援コーチに感謝します。またＴＶなどで観戦、応援してくださった市民の皆さんに

もお礼申し上げます。

第18回愛知県市町村対抗駅伝競走大会
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山岸真由美
（バレーボール連盟）

星野 正子
（卓球協会）

令和７年１０月８日(水)
へきしんギャラクシープラザ マツバホールで令和７年度安城市スポーツ表彰式が
開かれました。

藤井 英之
（安城市スポーツ協会）

（敬称略）

板倉 正文
（軟式野球連盟）

インスタグラムでは教室募集の案内やイベント等
の配信をしております！

（敬称略）

ホームページ
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  令和７年度、１１５企業・７３団体に賛助会員として加入していただきましたので、ご紹介します。
皆様の会費はスポーツの普及・振興に有効に活用させていただきます。
今後ともよろしくお願いいたします。　　（ゴシック太字は新規加入）

《企業》１１５社

㈱アイ工務店 愛三工業㈱安城工場 ㈱アイシン 明知開発㈱

曙工業㈱ ㈱アコーデザイン ㈱アムト 安城更生病院

安城商工会議所 安城スイミングスクール (一社)安城青年会議所 ㈱安城電機

安城南ライオンズクラブ 安城ライオンズクラブ 安城ルーフ株式会社 安城ロータリークラブ

㈱安水建設 ㈱アンドール ㈲いこい ㈲イタクラ

㈱ｲﾉｱｯｸｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ安城 ㈲伊吹保険パートナーズ 植村産業㈱ オリオン㈱

ートキ㈱所作製谷神㈱㈱業産ヤミカCA足快

㈱業工盛公リオク㈱屋魚金ラウヌキ㈱

ｺｶ･ｺｰﾗﾎﾞﾄﾗｰｽﾞｼﾞｬﾊﾟﾝ㈱安城営業所 コニックス㈱ ㈱ｻｶｷﾊﾞﾗｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ ㈱三幸

サンセブン中川自動車㈱ ㈱ 三有技建 JAあいち中央 新三商事㈱

㈱杉浦時計 ㈱スギ薬局 スギヤマ工業㈱ すず岡

西三運輸㈱ ㈱晴電舎 泰東工業㈱ 高橋武道具

㈱タチエス愛知工場 ㈲谷山写真館 ㈱玉井設計 ㈱玉木屋

中央精機㈱ ㈱ツカモト テニスショップ　アルファ ㈱デンソー安城製作所

㈱デンソーエレクトロニクス ㈱デンソー高棚製作所 ㈱東海石油 東海東京証券㈱安城支店

東海ハウス㈱ ㈱東祥 東洋理工㈱ 東横イン三河安城駅前

東和精機㈱ ㈱トーアクリーン ともえスイミングスクール ㈱豊田自動織機安城工場

豊臣機工㈱ ㈱ナイスホーム ㈱ナルセコーポレーション ㈱南山園

西尾信用金庫安城支店 ニチバン㈱安城工場 ㈲日新堂書店 ㈱ニッスイ安城工場

㈱ニッセイ 日本ﾄｰｶﾝﾊﾟｯｹｰｼﾞ㈱愛知工場 株式会社ネクスト ㈱博文堂事務機店

㈱はちどり ㈱ヒサダ ひまわり ㈲広千

ファインマシーンカタオカ㈱ ㈱フカツガーデン フジイ化工㈱ 碧海信用金庫本店

碧海倉庫㈱ 碧海パック㈱ 豊和鍛工㈱ ㈱ホソイメガネ

㈱ホワイト急便イズミヤ ㈱マキタ ㈱増田組 マツミ石鹸工業㈱

㈱ぼてこアンドぼてじゅう ㈱丸山組 万能工業㈱ 三浦電気㈱

三神設備㈱ 三河安城クリニック 三河安城ロータリークラブ ㈱ＭＣ三河設計

㈱三菱UFJ銀行安城支店 メトロ電気工業㈱愛知工場 森永製菓㈱中京工場 社会医療法人財団新和会八千代病院

㈱ヤマコ 山崎製パン㈱安城工場 山本造園㈱ ㈱UACJ押出加工名古屋　安城製作所

㈲両口屋菓匠 ㈲和田スポーツ

《町内会》７３町内会
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〒446-0061　安城市新田町新定山41-8　東祥アリーナ安城内　
公益財団法人安城市スポーツ協会　TEL0566-75-5182　 FAX0566-75-3559　

★★ホームページ　http://anjo-sport.jp/★★


